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   スタミナ豚丼 

小松菜のツナサラダ 

みそ汁（豆腐、舞茸） 

2 月 8.22 日（土） 
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今日はスタミナ豚丼です✨生姜とにんにくを効かせた少しパ
ンチのある味です！豚肉は体力をアップさせ疲労回復してくれ
ます☆彡疲れた土曜日にピッタリですね(*^-^*)簡単に作れる
のでご家庭でも作ってみてください💕 


